
7 ФРАЗ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 
ГОВОРИТЬ ДЕВОЧКАМ

Каждая девочка — это будущая мама, 
поэтому воспитание девочки — это 
тонкий инструмент, который 
необходимо правильно настроить
с раннего детства. Взрослым важно 
понимать: все, что они транслируют,
не проходит бесследно для девочки
и формирует как позитивную, так
и негативную жизненную перспективу.
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Восхищаться красотой и достоинствами девочки надо, не принижая 
достоинства окружающих детей.

Влияние на ребенка:
• нетерпимость
• зависть к красоте и достоинствам других девочек
• нечестная конкурентная борьба за внимание мальчиков

Самый верный путь внушения комплекса неполноценности — критика 
внешности девочки или восхищение красотой других девочек.

Так можно внушить девочке, что замужество — главная цель
и показатель успешности. 

В будущем женщина может переживать развод как крах своей жизни.

Ты лучше всех

Она хуже тебя выглядит

Замуж тебя никто не возьмет

Ты слишком худая

Ты маленького роста

У тебя нос большой

Тебе трудно подобрать одежду

и другие негативные фразы о внешних данных девочки



Придет отец и накажет тебя

Зачем я тебя родила

Тебе еще рожать

Мы так ждали мальчика

Уважение к отцу необходимо поддерживать, а агрессию и со стороны 
отца, и со стороны дочери пресекать.

Влияние на ребенка:
• терпимость к возможному физическому и психологическому 
семейному насилию со стороны будущего мужа

Добрые отношения дочери и отца помогут ей выстроить правильные 
отношения с собственным мужем.

Такие слова могут стать страшным ударом для любого ребенка, 
фактом отвержения на уровне существования.

Жить с пониманием, что рождение ребенка — не радость, а большая 
проблема, может нанести непоправимый вред психике девочки, 
которую природа готовит к материнству.

Влияние на ребенка: 
• возможное принятие идеологии «чайлдфри» — сознательный отказ
от деторождения

Репродуктивное здоровье девочки необходимо поддерживать тактично.

Влияние на ребенка: 
• неприятие своего пола
• стремление скрывать свою женственность, изображать из себя 
мальчика и проявлять мужские качества, чтобы угодить родителям.

Надо говорить: «Мы очень хотели, чтобы родилась девочка».


