MYHUIUITAJIBHOE BHOJDKETHOE JIOIIKOJIBHOE OBPA30OBATEJIBHOE
VUYPEXXJIEHUE LIEHTP PA3BUTHS PEBEHKA — I[ETCKI/Iﬁ CAJl Ne 20 «30JI0TOM
KIJIFOUYMK)»

TOPOJIA HOBOAJITAMCKA AJITAMICKOI'O KPAS

ITo3HaBaTEJIbHO-TBOPYECKUI NIPOEKT
"3nopoBbiil 00pa3 KU3HU"

[Toarorosuna: Camoraesa M.B
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Hean npoekTa — onpeeauTh MeJaroru4eckue yciaoBus, 00yCIOBIMBAIOIINE
3¢hHeKTUBHOCTS (HOPMHUPOBAHUS Y JAE€TeH 4 — 5 JIeT MpeACTaBICHUN O 3I0POBOM
oOpa3e ®U3HU U MIPUBBIYKU K HEMY B COBPEMEHHBIX COIIMAIBHBIX YCIOBUSX.

OO0beKT TpOEKTUpPOBaHMS — Mporecc (HOPMHUPOBAHHS TMPEACTABICHUN O
310pOBOM 00pase )XKU3HU y JeTerd 4 — 5 JeT.

IIpeaMer mnpoexkTUpOBaHUS — TNEAArOrMuecKue yclIoBUs (HOPMUPOBAHUS
MIPEICTABIICHUH O 3TOPOBOM 00pase KU3HM y AeTer 4 — 5 JeT.

OcHOBHBIE 32124
— MPOaHAIM3UPOBATH TEOPETUYECKHE OCHOBBI  (OPMHUpPOBAHUS Yy JIETEH

JOIIKOJIEHOTO BO3pAacTa MPeICTaBICHUN O 3J0pOBOM 00pa3e *KU3HH;

— OIpEeNeauTh HEOOXOAMMBIE H3MEHEHUS B COACpPNKAHMM M OCYILIECTBICHUU
00pa3oBaTEILHOIO Mpollecca U CIOCo0ax OpraHu3alMM KU3HEACATEIbHOCTU
nere msToro roxa sku3Hu B JIOVY, oOycnoBiuBaronye 3(QpQGEeKTUBHOCTD
dbopMHpoOBaHUS y HUX MPEACTABICHUN O 310pOBOM 00pa3e KU3HU U MPUBBIYKU
K HEMY B COBPEMEHHBIX COIIMATIBbHBIX YCIOBUSIX;

I'unmore3a mpoekra: mporecc GopmupoBanus y jxgered 4 — 5 et
MPEACTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pa3e KM3HU W MPUBBIYKK K HEMY B COBPEMEHHBIX
COLIMAJIBHBIX YCIOBHX OyaeT 3pPeKTUBHBIM, €CIIH:

— CO3/1aTh COLMAJIbHYIO U MPEIMETHO-Pa3BUBAIOIIYIO Cpely, 00eCIeYrBaIOUIyIO
Hanuuue Bcex KoMnoHeHToB 30K (mcuxosnornyeckuii KoM(popT, ONTUMAIIBHYIO
JBUTATEIIbHYI0 AaKTUBHOCTb, BO3MOYKHOCTh TMPOBEJICHHS  3aKaJIUBAIOIINX
MEPOTIPUATHN, PAITMOHAIBHBIN PEKUM U T.1.);

— €0001aTh peOCHKY CBEJICHHUSI O OMOJIOTMYECKUX, COIIUATBHBIX, YKOJIOTHYECKUX
U noBeAeHYeckux cocTaBisironmx 302K Ha AOCTYNHOM JUisl €ro MOHUMAaHUs
YPOBHE;

— cooOmaTh pebeHKYy M 3aKpeluisiTh CBEACHHUS O 3JI0pOBOM oOpase >KHU3HH,
BBOJIUTh YMEHHUSI B MPHUBBIUKY C OMNOPOM HA MPEAMETHO-TPAKTUYECKYIO H

NPOAYKTUBHYIO ACATCIbHOCTb JOMIKOJBHUKOB, YCTAHOBJICHUC IIPUYMHHO-



CIIEICTBEHHBIX CBS3€M MEXIy COOBITUAMHU; pediekcruio pedGEeHKOM CBOHMX
bu3nYECKUX BO3MOXHOCTEH M UX B3aUMOCBSI3H C COCTOSTHUEM 3710POBbS;
oOecrieynBaTh peOEHKY HAJMYUE TMOJOXKUTEIBHOTO MpUMEpa CO CTOPOHBI
B3pocibix B JIOY u B ceMbe; OpraHM30BbIBaTh COBMECTHYIO AESATEIBHOCTH CO
B3POCIIBIMU Y CBEpPCTHUKAMH, JEMOHCTPUPYIOLIUMHU o0pas3iibl
310pOBBbECOEPETaIOIIETro MOBEACHUS;

OpraHU30BaTh TECHOE COTPYAHMYECTBO BOCIUTATEIEH C POOUTEISIMU B padboTe
10 TIPOEKTY.

JTanbl pa3padoTKM 1 peau3auMu IPOEKTa:

[lepBbIli 3Tanm — MOMCKOBO-TEOpPETHUYECKUM. M3ywanach M aHAIM3MPOBAJIACh
BaJ€OJIOTHYECKAsl, IeJaroruyeckass W Jpyras JuTeparypa Mo mpodiieme
UCCIEeN0BaHUS, (POPMYIHPOBATIOCH IPOTUBOPEUHE, MpodieMa, LEeab U 3aJauu
UCCIIEIOBaHMSI, ONPENESUINCh €r0 OOBEKT U MPEIMET, OCYILECTBISIICS BBIOOD
METOJI0B UCCIIEAOBaHUS.

BTopoii 3Tanm — IMArHOCTUYECKUW — BBISIBIICHUE Y JE€TEH MPEICTABICHHUN O
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HH; YMEHHUH U MPHUBBIUEK 370pOBOTr0 oOpa3a KHU3HH, a
TaK)Ke OIpeIeNIEHNE HEHHOCTHOTO OTHOIIEHHSI K CBOEMY 3/10POBBIO.

Tperuii »Tanm — NOPOESKTUPOBOYHBIA — KaK CJEJICTBHE CUCTEMATH3AIlMU
TEOPETHUYECKUX TIIOJOKEHWH M JIaHHBIX, IIOJYyYEHHBIX Ha BTOPOM JTalle
UCCJIEIOBAHUSI, pa3padaThIBAJICA MPOEKT, HANpPABIECHHBIN Ha (HOPMUPOBAHUE Y
nereit 4 — 5 JeT mpenacTaBieHUN O 3M0pOBOM 00pasze >KM3HU W MPUBBIYKU K
HEMY.

YerBepThld 3Tam — 3aKIIOYUTENBbHO-O000IIAIOMMKA — 3akioyaics B
CUCTEMAaTH3alluU JaHHbIX, JUTEpaTypHOM O0(OPMIIEHUH MAaTEPUAIOB TPOEKTA.
- Hamnpasienust padoThl ¢ 1eTbMHU CPeIHel IPyNnbl JeTCKOIr0 cajaa 1o

(opMHpPOBaHUIO Y HUX NMPeCTABJIEHHUIA 0 310POBOM 00pa3e KU3HH

Hanpasienus Ieaun u 3apaun IIyTn nocrukenust DopMbI U METOABI

padoTbl 3aKpenJieHusl SHAHUH




CenTs6pn

«PebEHoxk u
COLILYM

®opMupoBaTh
MIPEJCTABICHUE O
YeJIoBeKe KakK O
LIEJIOCTHOM Pa3yMHOM
CYIIIECTBE; YMEHUE
0CO3HaBaTh ce0s B
COLIMYME; HaBBIKU
B3aMMOJICHCTBHS C
JIETbMU U B3POCIIBIMH;
MPEJCTaBICHUS O
ITOJIOBOM
MIPUHAJICKHOCTH.

OO0yuaTrh HaBbIKAM
COTPYIHUYECTBA C
JIETHMH B B3POCIIBIMU;
MIpaBHJIaM TIOBEJICHUS B
oO1ecTBe.

BocnuteiBats
yBa)keHHE K cebe, K
JIETSIM ¥ B3POCJIBIM.

DopMHpOBATh y eTEN
IIPEJICTaBICHUS O
CXOJCTBE U Pa3INUUAX
JIOJEH 1o BO3pacry,
I0JIy, POCTY, LIBETY
BOJIOC, IV1a3 U T. 1.
Pacumpste n
3aKpEIUIATh
IIPEJICTaBICHUS O
POACTBEHHUKAX.

becena na Temsl: « u
JIpyrue Jroan», «Mos
ceMbs», «Xopolne
MOCTYNKW», «Mou
JIPY3bs».

B coBmecTHOM
JIEITEIIBHOCTH C T€TbMHU
JTUTAKTUYECKUE UTPBI:
«Cemps», «Moe UMy,
«Kak koro 30ByT»,
«HazoBu 1ackoBOY,
«ITonGepu mpuzHaAK,
«Yeir? Upa? Une?»,
«YeTBepTHIN TULIHUNY,
«Co0epu KapTUHKY.

PucoBanue Ha 3aHATHAX
10 U30/ESITEIIbHOCTHU
«Moit moptper», «Mos
ceMbs», «Xopoliee
HaCTPOCHUE,
«HHTepecHble
HUCTOPUMY.

CoBMecCTHBIE UTPBI C
BOCIIUTATEIIEM:
«KiyGouexy,
«BuHorpanHas rpo3ab.

OOcyxaenue ¢ JAETbMHU
CUTyalluid B XOJie¢ WTPBI-
ummnpoBmzanuu: «OueHu
noctynok», «Kopobouka
no0pbIxX nen», «Ecnu Tel B

rpyniry
UTPYLIKY».

IIPUHEC

IToBcerHEBHBIE PUTYAIBI:
«MHHYTKHU BXOXKJICHUS B
JIEHbY, «Y TPEHHEE
MIPUBETCTBUEY,
«Kopobouka 1o0pbIx
nen», «Jlocka
HaCTPOCHHUSI.

PaccmarpuBanue u
00CyXIeHUE CO3TaHHBIX

Hrpossle 3a1aHus:
«Onuum 1eBouky (Mamy,
namy, 0a0yIiKy,
NEAYIIKY U T.11.);
«[TocmoTpH U cKaxxn»,
«[TocmoTpu U ckaxku rne
NeAylUIKa, My>K4lHAa,
FOHOIIIa, MATBYHK (T
0a0y1ka, )KeHIIHA,
JIEBYIIIKA, IEBOYKA)Y,
«Koro TeI BUIUIIL B
3epKajey.

[TonBu>KHBIE UTPHI:
«X0IUM KpyroM JIpyr 3a
apyromy, «Haiiam cede
napy», «Kapasaii»,
«3metikay, «Ilommsamm,
HOIUIALIN, YTO yMEEIIb
PaCCKaXM».

Urenue Xya0KeCTBEHHOU
autepatypsl: A.bapto
«/leBouka — peByIIKa»,
«BoBka — no6pas myma,
«Tpebyetcs npyr», «Bce
Ha Bcex». E.bimarnamnna «
Hayuy oGyBatbcs s
Opatia». B.MaskoBckuii
«YTO Takoe XopouIo u
YTO TAaKOE IIJIOXO».
B.OceeBa «BomnmeOHoe
cioBoy. C.MuxankoB
«Kaxk apy3ps
ITO3HAKOTCS».

PaccmarpuBanue
CEMENHBIX aJIb00MOB.




COBMECTHO C POJUTEIISIMU
CEMENHBIX aJIbOOMOB.

OKTS0pb
«Teno
YyeJIoBeKa»

YUUTh Pa3inyaTh U
Ha3bIBaTh OCHOBHBIE
YaCcTHU TeJla YeJIoBeKa
(rosioBa, pyku, HOTH,
TYJIOBHIIIC U T.J1.).

dhopmMupoBaTh
npeCcTaBiICHUs 00 X
(G YHKIIMOHATEHOM
HA3HAYCHUH.

BOCIIUTHIBATH
OepekHOEe OTHOIIECHUE
K CBOEMY TeIy.

dbopMHUpOBATH
MOTHBAIIMIO HA
3I0POBBI 00pa3
JKU3HU.

3aKpEIUIATh
KYJIbTYpPHO-
TUTMEHUYECKUE
HAaBBbIKHU.

Bbecennl ¢ neteMu Ha
teMbl: «Kak ycTpoeHo
TEJI0 YEIIOBEKAY.

PucoBanue Ha 3aHATUSIX
H301€ITEILHOCTLIO
«ABTOTIOPTPETY,
«Hapucyit noptper
nJamomkny. Jlenka:
«Becenbie 4emoBeUKm».

TearpanuzoBaHHast
JIeATEILHOCTH C IETbMH;

3aHATUC — HHCICHUPOBKA:

«['HOMUK pacCKa3bIBACT O
CBOECM TCJIC».

CroxeTHO-poJieBasi Urpa:
«OcMmoTp y
JOKTOpay.

Yrenue
XYJI0’)KECTBEHHOM,
JIUTEPATYPHI:
I'.JJagoHmukos «5 nmoxn
KpPaHOM PYKH MbLIa».
JleTckue SHIMKIIONEIUH,
«Teno genoBeka» M.
Edpemosa, as6om
«Temo genoBekay,
ctuxorBopenue «Teno
yejgoBeka» M.
Edpemosa.

Urpsi-3aanns:
«ITokaxu, 4TO yMEOT
PYUYKU? HOXKKH?»,
«IToapImT HOCUKOMY,
«ITomopraii rmazkamMmmn»,
«3ayeM 4eJIOBEKYy HyXHa
rojosay», «Hapucyem Ha
JIasouike. .. », «Kak
yXaXXUBaTh 3a CO00i1»,
«/Ins1 yero yenoseky
HY>KHBI YaCTH TeJla»

[TpakTyeckue 3aganHus:
«Packpacp yactu Tenay,
«O06Benn KpyKOUKOM
IIOABMIKHBIC HaCTHU TCJIa»,
«O6Benu guiomacrepom
CTYIIHU HOT 1 KUCTU

PYE».

[ToaBuXHBIE UTPBI:
«Becenas 3apsaka»,
«ManeHbKue 1 00JbIIHE
HOTHY, Ilanpunky u
py4Kmn», «bBICTpBIE U
JIOBKUE HOXKKN», «Mope




BOJIHYCTCA.»

TpeHuHr: npaBuiIbHAas
OCaHKa.

CoBMecTHBIE UTPBI C
BOCIIUTATEIIEM:
«Pa3nyBaercs my3bIpb»

Urper-umnposuzanuu
«Yto ymeer TBOE TeI0O».

Hos6pb
- DopmMUpOBaATH Bbecens Ha Tembl: «Kak CroxeTHO — poJieBast
«H3yuaem
qu MpEeJICTaBICHUE O YCTPOEHO HAIIE TEIO0Y, urpa: «OcMoTp y
cBOM
LIEJIOCTHOCTH «Kak MbI ABIITAMY, JIOKTOpa»
OpTaHU3M
YeJIOBEYECKOIr 0 «['nmazay, «Kakyro ponb
Hrpossle 3a1anus:
OopraHusma. UTPAET CEePALIC B )KU3HU
«ITokaxu yrnpaxHeHue,
yesnoBekay, «4To BpeIHO
Pacckasatb o MMOJIE3HOE IS
JUIS HAIUX JIETKAX.
HaXO0XKIEHUU U ITO3BOHOYHHUKAY, «KaK
3HAYEHUHU Cep/Ilia, Yrenue u y3HaTh BBIPOCIIN JIU
KEITyJKa, TOYEK, paccMaTpuBaHUE C MBbI?», «XpYIIKOE JIU y
MO3BOHOYHHKA U JIETbMU WJUTKOCTPALINIA Hac Teso», «Kak
JIETKUX IS )KU3HU U «Jlerckas YXaKUBaTh 32 TEIOM?»,
3710pOBbs YEJIOBEKA. SHIMKIIOIE U, «/lnst yero Hy’>KHBI HaM
OpraHbD»
BocnuteiBaTh p
CTpEeMIICHHE OEpEeKHO Tpenunr: «lIpaBuinbHas
OTHOCHTCSI K CBOEMY OCaHKa»
OpraHu3My.
JMIaKTHYECKUE UTPBI:
«YT0 y Hac BHyTpH»,
«YTO 5 4yBCTBYIOY,
«3epkanoy, «Ilocmymiait
1 IOKaXW», «J|pIm — He
neimy, «Kto OpicTpee
MMOKAKET.
Jexabpb )
®opmMHUpOBaATH Becensl Ha TeMBLI. JunakTuyeckue Urphbl:
«Por, ymu, MPEACTABICHUE O POJIU | «310pPOBBIC 3yOKH — «3yOKu Becemnbie U
rijIasza pTa u 3yOOB B KU3HU 3JI0POBBIN YEITOBEK, rpycTHbiey, «I ne nomkHa

yenoBeka. Ux

GyHKINH |
CTPOEHUE

YyeoBeKa,
HEOOXOIMMOCTH
PEryJSIpHOTO U
MPAaBUIBHOTO YXO/1a 32
MOJIOCTBIO PTa.

PazBuBaTh HaBBIKU
MPaBUJILHON YUCTKHU

«Hamm noMomHuku-
ryasza 1 ymm», «4To0sl

TJIa3KW XOpOIIO BUACIIN).

cnaTh 3yOHas IIeTKay,
«Kaxue npoayKThl
MOJIC3HBI HAIIIUM
3yokamy, «Kommax,
«Kybuxny, «4to
rose3Ho 3yokam?», «4to
MOJIE3HO Ta3KkaM?»




3y0O0B.

®opMupOBaTh y IeTen
MPEACTABJICHHUE O
HEOOXO0UMOCTH Oepedb
rJ1asa, yu, 3yOsl, o
(hakTOpax HAHOCSIIHUX
Bpe/ HaIIeMy
OpraHu3My.

CroxxeTHO-poJieBas urpa:
«Marma y 3yOHOTr0
Bpavay.

[MonBwxHas urpa:
«Crpsiub 3yOKH B
JIOMHK.

Urpsl Ha pa3BuTHE
BooOpakenus: «Ha uto
HIOXOXH A3BIYOK, 3yOKH,
POTHK, TYOBI...»

Urpa-3ansatue: «Kto
YKUBET B pPOTHKE-
nomuke?» (¢
UCIIOJIb30BaHUEM
3epKaina).

[IpakTHyeckue 3a1aHus:
«[IpousHecTH caoBa, HE
Kacasich I3bIKOM HeOa,

HIepeHUX 3y0OB U T.I1.»

Urpa- nactpoeHnue:
«BcTtpeua ¢ ynbIOKoi»

Otio11b1: «BKycHBIE
KOH(ETKN».

UreHune Xyn0KeCTBEHHOU
mureparypsl: E.Ilepmsax
«IIpo HOC U A3BIKY», H.
3Mmait «SJo6moxo», C.
MuxankoB «OBoOLIN.

SluBaps
«3110pOBbE U
00JIe3HBY

ITo3HakoMHUTE C
TIOHSTUSAMH «3]IOPOBHEY
A «00JIE3HDBY.

VYuuth 3a00TUTHCS O
CBOEM 3]I0POBbE,
€0o00II1aTh O
CaMOYyBCTBHH
B3POCIBIM, U30€TaTh
CUTYallUi, MPUHOCIIIUX
BpE 3/I0POBbIO,
0CO3HaBaTh
HEOOXOIMMOCTh

becenp! Ha Tembl: «Kak
MPABUJIBHO 3a00TUTHCS O
CBOEM 3710pOBbe», «OT
YEero BO3HHMKAIOT pa3HbIe
3a00JIeBaHUSY.

OOcyxaenue ¢ 1eThbMU
BITEYATICHUHA 00
9KCKYPCHH B
MEIUIMHCKUHA KaOWHET.

PucoBanue Ha 3aHATUH
10 U30AeATEIbHOCTH «S1
3J10POBBIH, 51 BECENBII,

UreHune Xyn0KeCTBEHHOU
mureparypsl: K.
UykoBckuil «ANO0IHUTY,
E. I'puropnesa
«babymika 6onpHay, I
Cenuenko «Bce Mbl
CKa)X€M, HET IIPOCTYEN,
I1. O6pa3moB «Jleuy
KyKity», A. bapro «
nexy 6omneron, U.[pau
«Bpaw».

[IpocmoTp MynbTdhHIEMA




JICUCHHU.

BocnuteiBaTh
CTpEMJICHHE 3a00TUTHCS
0 3JI0POBBE YWICHOB
CEMBbH.

«Hapdux mms GonpHON
KYKJIBD».

«Jlokrop AitbomuT»
JnakTHYeCKUe Urpbl:
«Ecnu T mpocTynuics»,
«JIeuenune KyKibI»,
«[Tocemenue 60aHHOTOY.
«Y MeHs 00T 3yObD»,
«310pOBbE U
HacTpoeHuey, «Kto
310poB», «llouemy
Marie mnoxo?»

WrpbI-1ipeAroI0KeHHS :
«Uto Oyzer, eciii CheCTh
MHOT'O MOPOXEHOT0?»,
«Uro Oyzer, eciu
(GPYKTHI ¥ OBOIIH HE
MBITh, TPUHUMATD TTUIITY
IPSI3HBIMH PYKaMH, HE
YUCTHTH 3YObI, T'YIIATh
pa3aeThIMUY.

CrOKETHO-POJICBBIC
urpsl: «[locemenue
OOIBLHOTOY, «AIITEKAY,
«Ckopast TOMOIIIb»

Hrposeie 3ananus: «Kak
y3HaTh, 37I0pOB PeOCHOK
WUIn HeTy, «Kak
pacckaszath, 4To y Te0s
ooauTy, «Korma yeoBek
OoireeT».

Otronbl: «I'psa3by,
«Kanpusymsa», «3nroka»,
«OH, oM, 5KUBOT OOJIUT.

HrpsI- HacTpoeHus:
«Hurouka- uroyoukay,
«Becenble TyKUIBD».

®deBpanb
«JInanas
TUTHCHA B
PEXKUM THS»

dopMHpoOBaThH
NOTPEOHOCTH B
COOJIIOJICHHH HABBIKOB
TUTUEHBI U ONPSITHOCTU
B TTIOBCEIHEBHOM
JKM3HH.

Becens! ¢ neTbMuI HA
TeMEBI: . «Pexxum gHs»,
«Korma 310 OBIBaeT»,
«IIpaBuia moBeneHus 3a
CTOJIOM.

OO6cyxaeHue ¢ 1eThbMU

JMakTHYEeCKUE Urphl:
«Moti nenb», «Korma 3To
ObIBaeT», «Kykia uger
rynsaTb», «Maiia-
3amapaiuay, «Becenble
MOMOIITHUKHY, «UTO
TaKO€ XOPOIIO U YTO




Pacumpsts
IIPEICTABIICHUS O
3HQYMMOCTH YUCTOTHI U
pexuma JIHs I
310pPOBbS YEIIOBEKA.

MPOOJIEMHOTO 3aJaHMUS:
«YTo THI AENACUIL YyTPOM?
JTHEM? BEYEPOM?»

TaKoO€ IIJIOXO».

Hrpossle 3a1aHus:
«Ilokaxu, KaK IIOJIOCKaTh
pom», «llouemy koxa
cTasia yucras», [lokaxu,
KaK yXa)KUBaTh 32
HOTTSIMU U BOJIOCAMMI.

Cr0’K€THO- pOJIEBBIE
urpel: «["'oToBUM 00emy,
«JleTckuit caay,
«BBIXOIHO JIEHBY.

Hrposoe 3anstue:
«IIyremecTtBue B
MPEAMETHI TUYHON
TUTUEHBD.

[TonBuKHBIE UTPHI:
«Becenas yrpeHHsIs
3apsakay, «JleHp u
HOYb.

Urper-noremku: «3HaeMm,
3HaeM — Ja, J1a, 1a, Tae
TYT NPAYETCS BOJAY,
«YucThie 7aI0MKN Y,
«Bot 1 moaun crisT,
«Xomaut con», «Boanuka,
BOJIMYKA, YMOW MOE
JIMIUKOY.

OTIOABI: «3amadKancs,
«Huctronsay, «5 caman,
«Kynanuey», «Muts n
pybaikay, «BkycHas
Kalmay, «Y I,
«IIpuxonure,
MOrsAauTe», «JIBa
MUKpOOay.

UreHune Xya0KeCTBEHHOU
muteparypsl: A.bapto
«JleBouka yymasas»,
K.UykoBckuit
«Mougoasip»,
«DenopuHO ropey,
A.Anydpuesa «Kto




YMEET YHCTO MBITHCS»,
O.Bricotckas «Tuxuii
yacy, C.MuxaakoB
«ITrceMO KO BCeM JETIM
110 OYEHb BAXKHOMY

TIeny».

Urper umuranuu: «Kax
ThI MOEIIb PYKU?», «Kax
Thl pacuechIBaclllb
BoJiochl ?», «Iloactpuru
HOrTh», «Ilouncre
3yOKH».

[IpocmoTp MynbTdhHIEMA
«3apsiakay,
«Moungoapip».

Mapt

«Ixona
3710pOBOTO
ATAHUI

dopmMHpOBaTH
IIPEJICTaBICHUE O
3aBHCHUMOCTH 370POBbsI
4eJI0BEKa OT
IIPaBUJIBHOTO IIUTAHUSA.

AKTyanu3upoBarb
IIPEJICTaBICHUS O
palMOHAIBbHOM
IIATAHUH.

Hayuuts onpenensrs
Ka4yeCcTBO MPOJYKTOB,
OCHOBBIBAsSICh Ha
CEHCOPHBIX
OLL[YILIEHUSAX.

BocnuteiBath
NOoTPeOHOCTH B
COOIOCHUH PEXUMA
MUTaHMS,
ynoTpeOIeHUH B MUILY
oBoleil U PpyKTOB,
JPYTHUX TOJE3HBIX

IPOJYKTOB.

®opmHpoBaTh
MPEJCTaBICHUE JETEN O
TOM, YTO HE BCE
MPOJIYTHI MOJIE3HBI.

becenr! Ha TEMBI .
«Kaxkue npoaykTsl HaMm
moJie3Hel», «Korma st em —
s TIIyX M HEM», «3aueM
HYKHBI BUTAMUHBD.

OO6cyxaeHue ¢ 1eTbMU
BIICYATICHUHN OT
9KCKYpPCHUU: B
MPOTYKTOBBII MarasuH,
Ha KyXHIO JIETCKOTO caJa.

Jlerrka Ha 3aHATHH 110
H30/1€ITEILHOCTH
«OBomu n
(GPYKTHI»;pUCOBaHHE:
«OTrajgku Ha 3arajgku.

UreHune Xyn0KeCTBEHHOU
muteparypsl: «FO.TyBum
«OBomm», H.Hocos
«MunikyHa Karmia,
E.bmarnnuna «llo
ManuHy», «O0enaTb.
JL.3unsbepr «BuramMunbl
A, B, C», «Ppi0Ouii xxup»,
«MOpPKOBHBIN COK»,
«ATIENbCUH U JIUMOHY,
I'.Top6oBckuit
«/lepeBsaHHas 10KKaY,
C.Iloropenosckuit
«CnaBa xy1e0y Ha CTOJIE»

JMaKTHYEeCKUE Urphl:
«ITone3noe yroueHue,
«YTo pacTeT Ha rpsake»,
«Haitau nonesxbie
IPONYKThI», «Hakpoii
CTOJI JUIsl 3aBTpaKa,
obena, y>)KxuHa,
«CrenobHoe u
Hecheno0Hoey, «IIpaBuna
MUTAHUSD.

Cro’Ke€THO- pOJIEBBIE
urpsl: «Marazux
HOJIE3HBIX MTPOAYKTOBY,




«Kymaiite Ha 310pOBBEY,
«Peknamay, «IloBapsitay.

[TonBrKkHas urpa:
«ITocanka u coop
OBOIIIEI.

Urpsl- 3aanus:
«[Tonbepu MPOTYKTHI JIsI
3aBTpaka», «4To BO3bMEM
I canaTtay, «4To
BO3bMEM IS KOMIIOTa»,
«Haiinu neuebHoe
pacTeHue OT MPOCTYIbI»,
«Y3Hail Ha OILLYIIb...HA
BKYC).

Arnpenb

« CoHize,
BO3JIyX U
BOJIa — HAIIA
Ty4Iine
TIPY3bs».

®opmMUpOBATH 3HAHUS O
TOM, YTO IPUPOJIA
ABJISIETCS] HCTOYHUKOM

3I0POBBSL.

®opMupoBaTh
IIPEJICTaBJICHUS O POJIN
COJIHEYHOTI'O CBETAa,
BO3/lyXa U BOJbI B
JKU3HU YEII0BEKA U UX
BIIUSIHUE HA 310POBbE.

Pacckaszats o
B3aUMOCBSI3H 3/I0POBbsI
YyeJIOBEKa C
MPUPOTHBIMU U
MTOTOTHBEIMH
SIBJICHUSIMH.

becenrl HA TEMEI :
«Hucryro Boay nuTh —
JIOJITO KUThY», «COJIHIIE,
BO3J1yX U BOJay,
«YenoBek-4acThb
MIPUPOJIBIY.

OO6cyxaeHue ¢ 1eTbMu
pe3yabTaTOB HAOJIIOACHUS
«YT0 HEOOX0UMO
PACTCHHSIM U YEIIOBEKY»

Odopmiienue
BOCIIUTaTCIIsIMN
COBMECTHO C JICTbMH
TUIakaTa «3aKajJuBaHUey.

Pa3yunBanue necex u
CTHXOB K Pa3BJICUEHUIO
«Hano, Hago
YMBIBaTbCSA ! »

O6cyxnenue
MIPEUIOKEHHBIX CUTYaIHi
IIPU IPOCMOTpE
npe3eHTanuu «Msl
3JI0pOBBIE pedsaTa.

JnaKTHYECKUE UTrphl:
«Ilonbepu mapy»,
«Haitau ommboky
XYJIOKHUKA.

Cro’keTHO- pOJIEBBIE
urpsl: «Ha pekey, «B
rocTsX y IOKTOpa
3HAUKU».

[ToaBYOKHBIC HTPBI:
«CB00OOIHOE TIJIaBaHUE,
«COIIHBIIIKOY).

Jloroputmuyeckue
ynpaxHeHus: «Peukay,
«JTOXK UK.

Urpsi-ipeAnonoxenus:
«Ecnm nonro 3aroparb
MOJI IPKUM COJTHIIEM, YTO
MOJKET CIIyUYUTHCA?»,
«Ecnu He muTh BOY, YTO
Oynet?», «Kak BBIMISIIUT
YeJI0BEK, KOTOPBIA peaKo
OBbIBAET Ha CBEXKEM
BO3AYyXE?»

UreHune Xya0KeCTBEHHOU
nutepatypsl: A.llneniees
«TpaBka 3eneHeeT»,
E.bnarununa «CseTu,




CBETHU
COJIHBILIKO»,»J{02K TN K»,
A.bapto «Uto ny4iey,
C.Muxankos «Kak
neBodka TaHs 3aropanay.

[TpocmoTp MynbTdUIBEMA
«IIpo nbBeHKa U
yepenaxy»

Main

«310pOBBIi
obpas
SKU3HUY»

®opMupoBaTh
IIPEJICTaBICHUE O
COCTaBJISAIOLINX
310poBOro obpasza
KU3HU: ABUTaTEIIbHAS
aAKTUBHOCTb,
palroHaIbHOE IUTAHUE,
3aKaJuBaHHUE,
SMOLIMOHAJIBHOE
paBHOBECHE, JbIXaHUE,
OXpaHa 310pOBb4.

BocrnuteiBaTs
HOJIOKUTEIHHOE
OTHOLLIEHUE K HEMY.

becenpr Ha TeMbI«MBI 32
3JI0pOBBII 00pa3
KU3HI», «YTOOBI HE
oosneThy, «Hayunm
THUMOIIKY 3aKaIAThCS.

CoBMecTHBIE C
POOUTCIIAMHA PAa3BJICUHCHUSA
«310pOBast CEMbsI»,
«Cropr- Hall apyr».

Jn1aKTHYECKUE Urphl:
«IToxckaxu He3naiike»,
«Cnoxu KapTUHKY,
«CTo0 11aroB K 3/I0pPOBBIO»

Urpa-3aranka: «Yragan
KaKUM BHJIOM CIIOPTA 5
XO0Yy 3aHUMAThCSA»
(mMuTaINSA)

[TonBuXHBIE UTPBI: UTPHI-
actadeThl, MOIBHKHBIC
UTPBI COTJIaCHO BO3PACTY
neTei.

Cr0’KE€THO-POJIEBBIE UTPBI:
«[lonmuknuauka (IpueM y
Bpaya OKYJIUCTA, JIOPa,
XUpypra u 1p.), «3aHsITHe
1o QU3KYJIbType», «3a
00€ICHHBIM CTOJIOMY.

Tearpanu3oBaHHbIC
urpsl: «YToObl HaM He
0oneThy, «JleHb
3I0POBBSI.

Hrposslie 3ananus: «HUto
HaJ0 JeJIaTh, YTOOLI JKUTH
Jonroy, «/ms gero
HY)XHa YTpeHHss (Tociie
JTHEBHOTO CHA)
TUMHacTHKa, «Kak
MPaBUILHO YUCTUTH
3yObI».

UreHue Xyn0KeCTBEHHOU
JIUTEPATYPBI:
E.Ycnenckuii «/lerckuit




Bpauy, ['.Canrup «byabte
310poBbI», C.MuxankoB
«Tpuanate mecTsb 1
ATh», «YyaecHbie
TabneTkny», H.3abuma
«Pebsara! Ha nepkny.

[IpocmoTp MynbTdhHIEMA
«Ox 1 Ax».

- TaOauua 2

- Hamnpagjienusi padoThbI ¢ POAUTEJAMH M0 (POPMUPOBAHUIO NPeACTABICHUI

0 3A0PpOBOM 06pa3e KU3HU Y aeTen CpEaAHEro 10MKOJIBHOI0 BO3pacra

Hanpagiaenust

padoTbI

ean n 3agaun

IIyTu nocrukenus

@®opMBbI U METOABI

3aKpernJieHUus 3HAHU I

«PebéHOK 1

COLILYM»

dopmupoBath y nereit
MpeACTaBICHUE 0
POJICTBEHHBIX CBSI3SIX H
0 CBOEH coIMaIbHOM
poJIn.

C IOMOIIBIO
COOCTBEHHOT'O
MpuMepa, BOCITUTHIBATh
yMEHHE O0IIAaThCs CO
B3POCIIBIMU u
CBEPCTHUKAMH.

[TonnepxuBath
M03HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTH U
J1I0003HATENHHOCTh
JIIeTe goMa.

Pacckazatb pe6EHKY 0
TOM, KOTIa OH POIMJICS,
KaK eMy BbIOUPAIH UM,
noyemy Tak Hazpaiau. Ha
KOTO M3 YWICHOB CEMbH
PEOEHOK TTOXOXK.

IToowpsATe cTpemieHue
pebEnka Kk
CaMOCTOSITENIBHOCTU U

€aMOO0OCITyKUBAHUIO.

JloMa COBMECTHO ¢
JIETHhMH pacCMaTpPUBATh
CeMEeHHbBIC AITbOOMBI
(mama, mana -
MajieHbkHe). BeiOpaTh
COBMECTHO C peOEHKOM
dboTorpaduu s
odopmIIeHUSs CEMEHHOTO
anpOoMa ISl IETCKOTO
caga. CoOCTBEHHBIM
MPUMEPOM MOKa3bIBATH
peOeHKY TPOSIBIICHHE
JII00BH, 3a00THI U
YBaKCHHSI K WICHAM
CeMbH. 3aKpenuTh 3a
peOEHKOM HEKOTOpHBIE
MOCHJIbHBIE JOMAIITHNE
obs13aHHOCTH (YOOpKa
UTPYLIEK, COBMECTHBIN C
POIUTENSIMH YXOJ 32
JIOMAIIHUM JKUBOTHBIM).




«Temo KonkperusupoBathb Urenue JIETCKOM
. CoOBMECTHO € J€ThbMU
YeJI0BEKa MPEACTABICHUS JIeTed O | SHIUKIONEANHN 00
COOCTBEHHOM TeJle, O €ro | OpraHusMe uejopeka u | SGKPCIIITE KOMILICKC
BO3MOXHOCTSIX. paccMaTpuBaHKUE ynpaxHenui «Kpacupas
BocnuTeiBaTh NPUBBIUKY | HILTFOCTPALIUN. OCaHKay, pa3y4eHHbIH B
y JeTeil, B TOM yucie, ¢ | Pasyuurs ¢ peOGEHKOM | nerckom cajly Ha
MOMOIIbIO COOCTBEHHOTO | YIPaKHEHUS 3aHATHH-TIPAKTHKYME.
npumepa camomaccaxa.
prmMepa, O6opynoBartsb B
OepeKHOr0 OTHOILIEHUS K 5
HOM MECT
CBOEMY OpraHusMy H YAOOHOM MecTe
3710POBBIO. CIIOPTUBHBIN YTOJIOK JJIs
pebénka, ¢ yu€Tom ero
BO3MOKHOCTEHN 1
noTpeOHOCTEH.
«3yuaem Pacckazatp  gersiMm o | BRIMOAHUTH  KOMILIEKC
pomH cKexeTa u BoinonHsATe BMecTe ¢
HaIll D oTOpbIX | opraon b Mep HalpaBleHHBIX Ha | hoGamiom ynpaHerus
OpTaHU3M. BBISIBIICHHE JUTS IPOUIAKTUKH
KU3HU YeloBeKa
IJIOCKOCTONUA Y | IJIIOCKOCTOIIMSL,
(cepaue, cOCHka m WX | pa3y4eHHbIC HA MacTep-
xenynok).Kakne myxuo | P ApyT pasyH p
KJIacce B JIETCKOM Ca
COOJTIO1aTh npasuiia, | TICHOB CCMBH. JICTCRC Y
. npejiaras peoEHKy
9TOo0BI  Oepeub  CBOE H 5
BBICTYIIUTH B POJIE
3710pOBbeE. a COOCTBEHHOM yiI p
npuMepe BOCHHUTATENS (YUUTENS).
®dopmupoBaTh ACMOHCTPUPOBATH [IpuoGpectu JUISL
MPEeICTaBICHUS 0 | peOGEHKY MpaBujia | 3aHATUN U UCTIOJIB30BAThH
3HAYCHNHN 105000071 JJIA MHOBEJIEHNA 3a CTOJIOM . MaCCaKHbIC KOBPHKHU .
(GYHKITMOHUPOBAHHUS
OpraHM3Ma. BEIONHATE  COBMECTHO
ITo3HakOMUTH c C PeOEHKOM MaCCax PyK
paBWJIaMU npuema «BommeOHbIe
TTHIIIH, NaNnbUYUKU», B HIPOBOM
dopme.
«Pot u, | 1®opmupoBate y aereil | KonTpomupoBaTh ur N
B HOHI/II)MaIfI/Ie pong ciyxa pe6éH§a ’ I:IZ Bumecre ¢ pedSrkow,
. U1l OPUEHTHUPOBKU B | KOMIIBIOTEPE BpeMs nocsie paboThl Ha
yenoseka. Mx . ’ KOMITBIOTEPE,
OKpYXKaromien pocMoTpa
byHKIIMM | . IpOCMOTpa Telenepeaad
JNEHUCTBUTENLHOCTH U JUTS | Telenepenady, OObICHSS
CTPOCHHE. BBITIOJTHSITH THMHACTHKY
OBJIAJICHUS MIPUYHHY.
. JIs1 TJ1a3.
YelloBeUeCKol  peubto. | JleMoHCcTpupoBaTh  Ha A

ITosHakoMuUTE JnEeTER C
NpUYMHAMH HapyLIECHUS
cayxa..Ilo3Hakomuth €
MpaBUjaMu COXPaHEHUS

COOCTBEHHOM IpHUMeEpe
npaBuia TOBEIEHUS 3a
KOMITBIOTEPOM.

Exenuesno, Ha

oma, oprann3oBath
IIPABUJIBHOE OCBELICHHE
B MECTax 3aHATUI U UT'P
pebEHka.




ciyxa.

OOBSICHUTD POJIb 3PEHUS
B KU3HU YenoBeka. JlaTpb
JETSIM TIPEJICTaBICHUS 00
YCIIOBUSAX OXpaHbI
3peHHs] U TUTHMEHE TIJ1as3.
CdopmupoBath y nerei
MPEACTABICHUE O TOM,
YTO JUIS Yero JIIOASIM
HY>KHBI OUKH.

OcBouTh MMpeaACTaBJICHHUA

0O TOM, 4YTO S3BIK
HEOOXOINM JUIS
onpeeIeHUs BKyca
JU0Z00007%1 n JUJISA ce
nepe)KeBbIBAaHUSI.

Pa3suBath OCO3HaHHUe

3HAa4YNMOCTHU SY6OB JUI
MCPCIKCBBIBAHUSA  MHUILH.
OcBouTH ImpaBujia yxoJa
34a ITI0JIOCTBIO pTa.

COOCTBEHHOM  TpUMeEpe

3aKpEIUIsATh npaBuiIa
yX0Jla 3a MOJIOCTBIO PTa,
yIlamu, bopmupys
NPUBBIUKY.

B urposoii popme
3aKpeIIsTh Ha3HAUYCHUE
HAIlIUX OPTaHOB
MTOMOIITHUKOB
(«ompeneny oBoIIl Ha
BKYC», «TJI€ 3BEHUT,
«KTO TOBOPHUT» U T.II.)

Bo Bpewms
IPUTOTOBJIEHUS €]IbI
npuBJeYb peOEHKA IS
IIOCWJIBHOW ITOMOIIH
(BBIMBITB M TIOYUCTUTH
OBOIIY , CEPBUPOBATH
CTOJ).

«310pOBBE U

Cdopmuposats y gerei

Ha npumepax u3 onbiTa

BaerHHTB KOMILJICKC

00J1e3HbY. MOHATHE «3IOPOBbHEY, .
7 €HHEW TMMHACTUKU
«Gonesuby.  Packpbrts | A€TCH GopMupoBath ygp .
«3apsaka Ui Bcel
3HAYEHUE <«TIOMOIIHUKOB | IIPCACTABICHHUC O TOM, PAAKa A
ceMbK». BpINOaHUTH
3J10pOBbS» (nutanue, | 4TO : OONETH- TIIOXO,
JIOMAIlIHee 3a/1aHue:
OTIBIX, (U3KYIBTYPA H | GBITh 310POBIM - HPUIYMATh C PEOSHKOM
T.00). .
X xopouto. Hayio 6epeub | xommuekc ynpakHeHuit
3opoBbe. IIpuHuMast «JInst eI,
IIponomxars 3HAKOMHTH P P Jus ipy
.. | MOCWJIBHOE y4acTue B
C TMpaBWIaMH JIMYHOH 5 i CoBMecTHBIE C I€TbMU
oJie 3a OOJNBbHBIM .
TTHCHBIL. yxon YTEHMsI IPOU3BEACHUN
YJIEHOM CEMbH, Thl K. FyKoBCKOro
®opmMupOBaThH IIOMOTA€EIb EMY 3é .HBaHHe o 6I;IMBIX
,HO6pO)I(eHaTeHBHO€ BBI3IOPOBET. ¥
OTHOIIIEHHE K MEIHKaM. STH30M10B
[TpuBnekaTh aKTUBHO CTUXOTBOPEHUSL.
-dopmupoBathb peOénka K BBIOOPY CeMeiiHbie OXOMH! Ha
TpENCTABICHUC O  POJIH | cIOPTUBHOTO HHBEHTAPS | ;1o s
cropta B I ot wero (caHKu, IBUKH, | PnrepecoBaTbes
4eJI0BEKa. .
KOHBKH). MHEHHEM peOEHKa 1o
HOBOJIY BBIOOpA
MapuipyTa .Ydactue
CEMbU B MEPONPUATUN
«3aHATHE Urpa- CAHKU
HapOJIHAs 3UMHSIS
3abaBay.
«JInunas

®opMupoBaTh y neren

Ha cobcTtBeHHOM

CoBMeCTHO ¢ ApyrumMu




TUTUeHa "
PEKUM JTHS

MIpPEJICTAaBICHHE O
pexume aus. O
HEOOXOIMMOCTH €0
cOoOJIrO1aTh.

- ®opMHUpOBaThH
MOTPEOHOCTH B
COOJTFOICHUH HABBIKOB
TUTHUEHBI U OMPSATHOCTHU B
MTOBCEIHEBHOM KU3HHU.

- Pacuupars
MIpPeJICTaBICHUS O
3HAYUMOCTU YUCTOTHI U

npumepe GopMHUPOBATH
y peO&HKa MPUBBIUKY
coOiroaaTh npaBuia
JINYHOMN TUTHEHBI.

IToowpsATs AETCKYIO
CaMOCTOSITEJIBHOCTD B
ITOBCEJHEBHOM KU3HU
(BBITIOSTHEHWE
pacrnopsiika JHs,
COOJIIOZICHUH MTPaBUII
JIMIYHOM TUTHEHEI,
3aHATUSAX CIIOPTOM).

YJIEHAMU CEeMbH,
npuBJeyb peOEHKa K
COCTaBJICHUIO
pacnopsiaka JHsl.
Ctpemuthbes K
coOI0ZICHHE PEKUMA
BCEMU YJICHAMH CEMBH.

BBINOIHATE yTPEHHIOO
TUMHACTUKY U
3aKaJIMBAOILINE
IPOLEAYPBI IO
BECENYIO MY3BIKY.

DOMOLIMOHAIBEHO.
pexuMa JHs s
310POBbS YEJIOBEKA.
«[IIxomna
CdopmupoBath OO0bsacuath Ha npuMepe | CoBMecTHOE
310pOBOTO MPEACTABICHUE O CEMbU OCHOBBI M3TOTOBJIEHHUE MOJEIO0K
TTATAH. HEOOXOMMOCTH 1 NPaBUILHOTO U JUIS1 BBICTABKU
BAKHOCTH PETYJISIPHOTO pauuoHanbHOro nutaHus | «OBOLIHON
MUTAHUS , COOITIOICHUS KaJICHTOCKOTD».
Pacckazate o0  Bpene
pexuMa NUTaHUS. .
HEKOTOPBIX ITPOAYKTOB. COBMECTHBIN C IETHMHU
dopMupoBaTh BBIITYCK I'a3€Thl
MIPEACTABJICHUE O «CeMeliHbIe PeIenThI.
MHOT000pa3uu MOJIE3HBIX
Odopmienue ¢ aeTbMu
MIPOJIYKTOB.
KHIDKKU -MaJIBIIITKH
[To3HakoMuUTh € «HTEpECHBIE UCTOPUU
MIPOYKTaMH 0 MPOAYKTAX».Y4dacTHe
HEO0OXOTMMBIMH B 3aHATUU -TIPAKTUKYME
YEJIOBEKY KaXblil JICHb. «Kak cnenatp kamry
BKYCHOM.
dopmupoBaTh Y
npeacTaBJIeHue JeTelt o HpnoOmars pebErka K
TOM, YTO HE BCE MOKYIKE IMPOAYKTOB ISz
MIPOAYKTHI ITOJIE3HEI. cembpn.Ilo Bo3MOXKHOCTH
€KEJTHEBHBIN CEMENHBIN
YOKHH.
«ComnHre, [TocpenctBom
o | HaGmonenuit 3a VYyactue cembu B
BOSAYX M BONA OpPMHpOBATE Yy JeTeH KOMHATHBIMIT ¢doroBsicTaBke «PacTém
- HaIllA MpeACTaBICHUE 0 3/I0pOBBIMI.
pacTEHUSMH OOBSICHUTH
JTy4lIne pupoJie KaK 00 R
pebEHKY, UTO YeIoBEK CoBMecTHas
IPY3bsi» HMCTOYHHKE 3/I0POBbSI.

SABIIICTCA TOXKE 4aCTBIO
npuposl. [ToaTomy st
KU3HU EMY
HEOOXOAUMBI: BO3/YX,
COJIHIIE ¥ BOJIA.

NEeITEILHOCTD JeTeU U
poauTenel : Mactep-
KJ1acC «3aKalrsics -eciau
XOYelIb OBITH 3I0POBY.

AKTHBHOE Yy4acTue B




3aHaTHM  «B  mape ¢
Ha coGcTBeHHOM . p
npHMepe MaMOii»
MIPOJIEMOHCTPUPOBATD
oA pHp IlpuBineus, o
peOEHKy
T10JI0KUTEbHBIH BOSMOXHOCTH, K
3(1)(1)CKT oT 3aKaJIMBAarOIIUM
3aKaJIMBAIOIINX npoueaypam BCEX
IpoIeyp. YJICHOB CEMBH.
«310pOBBI1 dopmupoBaTh Co3nanue BOK
P - i PYT! Copmectnas urpa «4ro
00pa3 xxu3Huy» | MOJOXKUTCIIBHOC pebEnka aTMochepsl
OTHOWIEHUE K 3JI0POBOMY | 11000 o TIOJIE3HO, & 9TO BPEHO
o0pa3y *KHU3HHU. VIS IETCKOTO
OTHOIICHUS K

MoTtuBupoBaTh
COOJIIO/ICHNE TPUHITUIIOB
30XK.

coctasisromuM 30K.

CtumynmupoBarthb 51
MOOIIPSATH
nereu B

CTpEeMJICHHS

mporecce
COOJII0IeHH S
310pOBBhECOEpEraronux
YCJIOBHUI I0MA.

opraHusmay. AKTUBHOE
y4acTHe CEMbH B
MIPAKTUKYME C
JEMOHCTpALHEN
BapHUaHTOB
HCIIOIL30BaHUs
CIIOPTUBHOTO
nHBeHTaps. [lononHeHue
JIOMAIITHETO
CIIOPTHUBHOTO YTOJIKA
HEO0O0XO0IUMBIM
00opy/nOBaHUEM.

VYyacTtue pogureneii B
npasaHuke «Msbl 3a
3J10pOBBIil 00pa3
*’u3HW». [IpoBonTh
CIIOPTUBHBIE CEMENHBIE
MEpPOIPUSTHS,
Mpa3AHUKHN C aKTUBHBIM
Y4aCTHUEM B HUX JETEH.

JIiist co3ganust yclioBuii o popMUPOBaHUIO y JeTel npeactasienuit o 30K

B TIpynmne HaMu ObUTM OQOPMIIEHBI YTOJKU

yenuHeHus», «Hebomei-kay.

«DPU3KYJIbTYPHBIN,

«YTOJIOK

C uenpr0 ONTUMM3ALMU JABUTATEIILHON AKTHUBHOCTH AETEW, pa3BUTHUS U

TBOPYCCKOI'O IMPUMCHCHHA HMCIOHIMXCA ABUIAaTCIIbHBIX YMeHHﬁ, MbI Oq)OpMI/IJ'H/I

«DPu3KyIbTYpHBIA yrojiok». B HEM mnomoOpaHsl aTrpuOyThl, HHBEHTApPh IS




CIIOPTUBHBIX UIP B COOTBETCTBHM C BO3PACTOM JETEH: JIEHTOYKH, MEIIOYKHU C
MECKOM, TOPOXOM, MSYM Pa3HbIX pa3MepoB, GIaxXku U T.JO0. A Tak ke
HETpaJUIIMOHHOE 000pynoBaHue. HeTpanuuuonHoe 000pyn0BaHUE CTUMYJIUPYET
WHTEpEC JIETEH, KelaHue JIBUTaThCs, y4aCTBOBATh B UIPax; BBI3BIBAET PaJoCTh U
noJIokKUTENbHbIE AMouuu. Ilocobue «3Mmeilka» MOXKHO HCMOIb30BaTh IS
NpOQUIAKTUKYA TUIOCKOCTONUSI, HAa (U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHUAX B KadyecTBE
OTPaHMWYUTENIEH W B MHOTHX Apyrux uensax. Urper «Mortamoukn» pa3BUBAIOT
MEJIKYI0 MYCKYJaTypy pyK, CO3/Ial0T COpeBHOBaTelbHbIM 3pdexr. U3
KOHTEHHEPOB JJI IOKOJAHBIX SIMI] MBI U3TOTOBUJIM MaCCaXKepbl, KOTOPbIEC JIETU
UCIOJB3YIOT W B CBOOOJHON JESITEIBHOCTH M Ha 3aHATUAX C  OOJBIIUM
YAOBOJIbCTBUEM. [lOrpemMylikKu W3 KOHTEHHEPOB M MOJAPOYHOW JIEHTHI MOXKHO
WCIIOJIB30BaTh JIsl BBITIOJHEHHUS OOIIEpa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN Ha 3apsiike U
GU3KyIbTYpe, KaKk MaJIeHbKHE CYJITAaHUYMKH JJIsi WIPp Ha JbIXaHHE M Kak
norpeMyiiky .B cBoeit paGoTe 1o mnpoduiIakTUKe IJIOCKOCTOINHUS HUCIOJIb3yeM
JIOPOKKHU C MEJIKUMHU PAa3IUYHBIMU MIPEAMETaMU — MaJI0UYKH, BEPEBOUKHU, KaMEIIKH,
HIMIIKA U TOPOXKKU U3 MYTOBUL. [[eTIM O4eHb HPABUTCS BBINOIHATH YIPAKHEHUS
Ha M3TOTOBJICHHBIX MEJaroraMy U POJUTEISIMUA TPYMIbI KOBPUKAX .

Hist xomdopTtHOro mpedbiBaHus peOEHKa B caly , COXPAHEHUS €ro
MICUXUYECKOTO 37I0POBbsI MBI 0OPMIUIUA B TPyNIe «YTOJNOK yeIUHEHUs». YUTo
oOecrieurBaeT BO3MOXKHOCTh yEAWMHEHUS peOEHKAa BO BpeMs JJIMTEIHHOTO
npeObIBaHUsI CpeAr  OOJBIIOTO YHCIa CBEPCTHUKOB. DTO BaXXHBII MOMEHT,
MO3BOJISIONIMN MPEayNpeuTh Ype3MepHoe BO30ykaeHHe peOEHKa, Beayllee K
MEPEYTOMIICHUIO €r0 HEPBHOM CHUCTEMBbI. B yrosike yenuHEHHsT HaXOASATCA
OnM3KMe, 3HaKOMbIE peOCHKY BelH (MSATKHAE UTPYIIKH, MOAYIeYKn), poTorpadun
OJIM3KUX JIIOACH.

Jlist smydmiero ycBoeHusi MHGOpPMAIMK JIONIKOJIBHUKAMU MBI OhopMuim
yronok «Heboneit-ka». JleMoHCTpalusi CIOKETHBIX KapTHMHOK C H300pakeHHueM
JeTeld B Pa3IMUHBIX CHUTYyalUsAX MPEAnojaraeT MoKa3 CHocoOO0B JEHCTBUS B
CUTyallWsIX, HANpPaBJICHHBIX HAa YKPEIUICHWE 3J0pOBbsS U  (PopMuUpOBaHUE

MpakTU4IeCcKux HaBbIKOB 30XK.






