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возрастная категории 3-7 лет



1 неделя 1день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
54 Г  р еч к а  отварн ая 180 4,9 4,9 31,6 207,3
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
60 Ч ай  слад ки й 180 0,1 - 20 ,57 36,01
63 С ок 200 0,9 - 23 ,4 100

В сего: 9 ,7 17,38 98 ,47 507,31
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
32 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с зелён ы м  

го р о ш ко м
200 3,12 5,29 7 82,32

40 К о тл ета  м ясн ая  с овощ н ы м  
соусом

80 11,4 12,9 9,9 196

12 к ап у ста  ту ш ён ая 130 2 ,50 8,59 7,83 118,61

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 21 ,76 27 ,32 81 ,99 648 ,29
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
16 К а ш а  р и со вая  м о л о ч н ая 200 4,9 6,9 20 ,96 176,8

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
112 М о л о к о  к и п яч ён о е 150 4 ,58 4 ,08 7,58 85,0
64 Б у л о ч к а  с п о ви д л о м 50 4,8 7,1 42 ,8 233 ,8

В сего: 16,95 18,35 91 ,45 591 ,6

В сего  за  д ен ь  |  48 ,41  |  63 ,05  |  271 ,91  1 1747,2



1 неделя 2 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
4 П у д и н г из т в о р о га  со см етан ой 150/15 21 ,59 17,0 31 ,16 365,07
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
63 К акао  с м о л о ко м 180 4,1 4,5 17,55 126
15 В т о р о й  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и к а 150 1,41 - 13,95 61,23

В сего: 29 ,6 23 ,9 87,61 716 ,30
О бед
56 С век л а  о твар н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
30 Щ и  н а  м ясн о м  бульон е 200 4 ,84 7,17 10,87 97 ,84

75 Р у л ет  р ы б н ы й  с яй ц о м 80 13,47 7,24 0,6 122,41

58 Р и с  отвар н о й 130 2,65 3,33 26 ,75 151,25

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 25 ,72 18,28 95 ,48 622 ,86
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
69 В ер м и ш ел ь  м о л о ч н ая 200 5,8 8,5 19,5 187,9

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
62 К и сель 200 0,16 0,48 17,91 74 ,16
71 П еч ен ье 30 2 ,22 3 22 ,86 121,8

В сего: 10,85 12,25 80 ,38 479 ,86

В сего  за  д ен ь  |  66 ,1 7  |  54 ,43  |  2 6 3 ,4 7  1 1819,02



1 неделя 3 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
17 К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая 180 5,2 5,8 25 ,04 195,92
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 180 2,5 2,9 17,64 103,3
66 В тор ой  зав тр ак : С н еж о к 150 0,67 - 16,65 75

В сего: 13,57 15,5 84 ,29 559 ,82
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
33 С уп  В о л н а 200 6,4 7,19 19,31 149,26

75 С уф ле из отвар н о го  м яса 80 14,5 15,17 4,54 231,3

13 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 130 3,27 4 ,82 24 ,6 155,4

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 0,48 17,91 74 ,16

В сего: 28 ,93 28,2 105,71 787 ,32
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
36 С о л ян ка  ово щ н ая 200 3,62 9,6 12,31 146,79

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
70 П р я н и к 30 2,67 - 17,52 100,8

В сего: 9 ,06 9 ,87 70,51 379 ,6

В сего  за  ден ь | 51 ,56 | 53 ,57 | 260 ,51 11726,74



1 неделя 4 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
18 К а ш а  м о л о ч н ая  п ш ён н ая 180 4 ,86 5,38 17,28 142,97
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 180 2,8 3,2 19,6 114,8
73 В тор ой  зав тр ак : Ф рукт 150 0,39 0,26 17,11 78

В сего: 13,25 15,64 78 ,95 521 ,37
О бед
56 С век л а  о твар н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
23 С уп  р ассо л ь н и к  н а  м ясн о м  

бульон е
200 5,02 8,8 18,16 122,76

41 К о тл еты  р ы б н ы е  с ово щ /со у со м 80 12,6 9,79 8,14 204 ,24
13 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 130 3,27 4 ,82 24 ,6 155,4

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,06 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 24 ,66 23 ,60 108,16 733 ,76
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
44 Б и гу с  с м ясом 220 16,4 10,3 22 ,2 202 ,4

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
34 П еч ен ье  д о м аш н ее 50 3,75 5,09 30,63 170,50

В сего: 22 ,92 15,66 93,51 504,91

В сего  за  д ен ь  |  60 ,83  |  54 ,9  |  280 ,62  1 1760,04



1 неделя 5 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
19 К а ш а  гер к у лесо в ая 180 5,04 7,3 20 ,8 171,4
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
63 К акао  с м о л о ко м 180 4,1 4,5 17,55 126
15 В тор ой  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и к а 150 1,41 - 13,95 61,2

В сего: 14,35 15,5 75,2 522 ,6
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
25 Б о р щ  со см етан о й 200 3,9 6,61 8,72 102,6

11 О л ад ьи  из п еч ен и 80 13,15 8,25 143,07

74 Л ап ш а  отварн ая 130 4 ,18 5,1 28,63 181,64

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 12,64 25 ,62 103,31 674 ,47
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
28 С уп  р ы б н ы й  из к о н сер вы  

«С ай ра»
200 6,0 8,2 19,8 189,09

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
34 К ал ач  н а  см етан е 80 6,0 8,04 38,5 263,7

В сего: 14,77 16,51 98 ,98 584 ,8

В сего  за  д ен ь  1 41 ,76  |  57 ,63  |  2 7 7 ,4 9  1 1781 ,87



2 неделя 6 день

№
р ец еп та

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
74 О твар н ая  л ап ш а  с м аслом 125 4,18 5,15 28,63 181,64
49 Я й ц о  варён ое 40 5,0 4,6 0,28 62,8
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22,9 164
60 Ч ай  слад ки й 180 0,1 - 20 ,57 36,01
63 В тор ой  зав тр ак : С ок 150 0,6 - 17,55 75

В сего: 13,68 13,45 72 ,38 519 ,45
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
24 С уп  го р о х о в ы й  с сух ар ям и 200 5,8 5,21 15,02 103,76
39 Т еф тел и  м ясн ы е  с соусом 80 14,4 16,3 13,6 224
12 К ап у ста  ту ш ён ая 130 2,5 8,59 7,83 118,61

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,06 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  
С

180 0,16 - 17,91 74,16

В сего: 27 ,24 30 ,64 93 ,62 693 ,53
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
20 К а ш а  яч н евая 200 5,3 6,9 21 ,28 167,2

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
112 М о л о к о  к и п яч ён о е 150 4,58 4,08 7,58 85,0
35 Б у л о ч к а  д о р о ж н ая 80 5,1 7,5 35,8 221,5

В сего: 17,65 18,75 84 ,77 569 ,7

В сего  за  д ен ь  |  58 ,5 7  |  62 ,84  |  2 5 0 ,7 7  1 1782,68



2 неделя 7 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
18 К а ш а  м о л о ч н ая  п ш ён н ая 180 4 ,86 5,38 17,28 142,97
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 2,8 3,2 19,6 114,8
73 В тор ой  зав тр ак : Ф р у кт 150 0,39 0,26 17,11 78

В сего: 11,85 12,54 76 ,89 499 ,77
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
21 С уп  с д о м аш н ей  л ап ш о й  н а  

ку р и н о м  бульон е
200 8,2 9,9 23 ,9 141,6

72 З ап екан к а  к ар то ф ел ьн ая  с 
м ясом

210 25,53 24 ,78 1843 400 ,75

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 38 ,4 7 35 ,22 99 ,59 793,71
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
12 Р ы б н о е  суф ле 200 18,27 12,16 16,69 261 ,77

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
70 П р я н и к 50 4,45 - 29 ,2 168

В сего: 25 ,49 12,43 86 ,57 561 ,78

В сего  за  д ен ь  |  75 ,81  |  60 ,19  |  2 6 3 ,0 5  1 1855,26



2 неделя 8 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
69 В ер м и ш ел ь  м о л о ч н ая 180 5,8 8,5 19,5 187,9
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 180 2,5 2,9 17,64 103,3
66 В тор ой  зав тр ак : Й о гу р т 150 0,6 - 16,65 75

В сего: 14,1 18,2 78 ,75 551 ,8
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
7 С уп  о во щ н о й  н а  м ясн о м  

бульон е  со см етан о й
200 4,53 4,53 8,71 125,91

38 Г  у л яш  из м яса 80 13,6 13,5 5,2 220,1
58 Р и с  отвар н о й 130 2,65 3,33 26 ,75 151,25

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,06 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 25 ,34 21 ,9 97 ,83 744 ,42
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
36 С о л ян ка  ово щ н ая 200 3,62 9,6 12,31 146,79

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
70 П р я н и к 40 3,56 - 29 ,2 134,4

В сего: 9 ,95 9 ,87 82 ,19 413,2

В сего  за  д ен ь  |  49 ,39  |  49 ,9 7  |  2 5 8 ,7 7  1 1709,42



2 неделя 9 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
67 К а ш а  п ш ен и ч н ая  м о л о чн ая 180 5,2 6,6 20 ,4 195,92
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
63 К акао  с м о л о ко м 180 4,1 4,5 17,55 126
15 В тор ой  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и ка 200 1,06 - 10,46 45 ,92

В сего: 15,56 17,9 73 ,37 533 ,44
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
27 С уп  М о ск о вск и й 200 5,52 9,2 19,5 127,9

37 Б еф стр о ган о в  из п еч ен и 80 13,7 11,7 4,8 134,6

13 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 130 3,27 4 ,82 24 ,6 155,4

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 0,48 17,91 74 ,16

В сего: 27 ,25 26 ,74 106,16 669 ,26
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
9 Р у л ет  р и со в ы й  с тво р о го м 200 11,82 15,15 45 ,35 352 ,92

60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
71 П еч ен ье 30 2 ,22 3 22 ,86 121,8

В сего: 14,14 18,15 88 ,78 510 ,73

В сего  за  ден ь | 56 ,95 1 62 ,79 | 268 ,31 11713,43



2 неделя 10 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
19 К а ш а  гер к у лесо в ая 180 5,04 7,3 20 ,8 171,4
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
63 К акао  с м о л о ко м 180 4,1 4,5 17,55 126
15 В тор ой  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и к а 150 1,06 - 10,46 45 ,92

В сего: 14 15,5 71,71 507 ,32
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
29 С уп  п о -у р ал ьск и  н а  м ясн о м  

бульон е
200 5,4 7,64 18,2 122,3

40 Ш н и ц ел ь  м ясн о й 80 11,4 12,9 9,9 196

52 Г  о р оховое  п ю ре 130 5,28 1,96 11,8 140,53

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 0,48 17,91 74 ,16

В сего: 26 ,84 23 ,52 97 ,16 710 ,19
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
6 В ар ен и к и  л ен и вы е  со 

см етан н ы м  соусом
150/20 22 ,78 17,49 23 ,45 354 ,70

60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
70 П еч ен ье 30 2 ,22 3 22 ,86 121,8

В сего: 25,1 20 ,49 66 ,88 512,51

В сего  за  д ен ь  |  65 ,94  |  59 ,51  |  2 3 5 ,7 5  1 1730,02



3 неделя 11 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
54 Г  р еч к а  отварн ая 180 4,9 4,9 31,6 207,3
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
60 Ч ай  слад ки й 180 0,1 - 20 ,57 36,01
63 В тор ой  зав тр ак : С ок 200 0,9 - 23 ,4 100

В сего: 9 ,7 17,38 98 ,47 507,31
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
21 С уп  с к л ёц к ам и  н а  м ясн ом  

бульон е
200 8,2 9,9 23 ,9 141,6

46 Г  олубц ы  л ен и вы е 220 14,46 17,76 12,52 273,3
Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 27 ,4 28,2 93 ,68 666 ,26
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
16 К а ш а  р и со вая  м о л о ч н ая 200 4,9 6,9 20 ,96 176,8

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
112 М о л о к о  к и п яч ён о е 150 4 ,58 4 ,08 7,58 85,0
64 Б у л о ч к а  с п о ви д л о м 50 4,8 7,1 42 ,8 233 ,8

В сего: 16,95 18,35 91 ,45 591 ,6

В сего  за  д ен ь  |  54 ,05  |  63 ,93  |  28 3 ,6  1 1765 ,17



3 неделя 12 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
26 К а ш а  м о л о ч н ая  «Д руж ба» 180 5,24 7,84 28,93 202,71
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
63 К акао  с м о л о ко м 180 4,1 4,5 17,55 126
15 В тор ой  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и к а 150 1,41 - 13,95 61,23

В сего: 15,95 19,14 85 ,39 575 ,54
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,7 0,06 4,4 22 ,20
30 Щ и  н а  м ясн о м  бульон е 200 4 ,84 7,17 10,87 97 ,84

40 Ё ж и к и  м ясн ы е  с овощ н ы м  
соусом

80 11,4 12,9 9,9 196

13 К ар то ф ел ьн о е  пю ре 130 2,3 4,25 15,75 52

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 23 ,08 24 ,86 93 ,78 597 ,20
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
5 С ы р н и к и  из т в о р о га  со 

см етан о й
150/15 23 ,24 17,66 37,27 406,93

60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
70 П р я н и к 50 4,45 - 29 ,2 168

В сего: 27 ,79 17,66 87 ,04 610 ,94

В сего  за  д ен ь  |  66 ,82  |  61 ,66  |  266 ,21  1 1783,68



3 неделя 13 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
20 К а ш а  м о л о ч н ая  яч н евая 180 5,3 6,9 21 ,28 167,20
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 180 2,5 2,9 17,64 103,3
66 В тор ой  зав тр ак : С н еж о к 150 0,6 - 16,65 75

В сего: 13,6 23 ,50 80 ,53 531 ,10
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
33 С уп  В о л н а 200 6,4 7,19 19,31 149,26

55 Р ы б а  ту ш ён н ая  с ово щ ам и 80 8,0 0,5 2 ,58 50,1

58 Р и с  отвар н о й 130 2,65 3,33 26 ,75 151,25

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 21 ,81 11,56 105,9 601 ,97
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
45 С б о р н ы е овощ и 200 4,6 15,76 33 ,12 156,2

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96,0

60 Ч ай  слад ки й 200 2,5 - 17,64 103,3
48 П и р о ж о к  с кар то ф ел ем 100 5,8 4,8 37,8 171,85

В сего: 15,57 20 ,74 108,67 527 ,35

В сего  за  ден ь | 50 ,98 | 55 ,81 1295,1 11660,42



3 неделя 14 день

№
р ец еп та

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
18 К а ш а  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая 180 5,2 6,6 20,4 195,92
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 

м о л о ко м
180 2,8 3,2 19,6 114,8

73 В тор ой  зав тр ак : Ф рукт 200 0,52 0,35 22,81 104

В сего: 13,72 16,95 87 ,77 600 ,32
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
25 Б о р щ  со см етан о й 200 3,9 6,61 8,72 102,9
37 Б еф стр о ган о в  из п еч ен и 80 13,7 11,7 4,8 134,6
74 Л ап ш а  отварн ая 130 4,18 5,1 28,63 181,64

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,06 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  
С

180 0,16 - 17,91 74,16

В сего: 26 ,34 23 ,95 99 ,32 666,3
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
12 Р ы б н о е  суф ле 200 18,27 12,16 16,69 261 ,77

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
62 К и сель 200 0,16 0,48 17,91 74,16
71 П еч ен ье 30 2,67 - 17,52 100,80

В сего: 23 ,7 7 12,91 72 ,23 532 ,73

В сего  за  д ен ь  |  63 ,83  |  53 ,81  |  259 ,32  1 1799,35



3 неделя 15 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
19 К а ш а  гер к у лесо в ая 180 5,04 7,3 20 ,8 171,4
61 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
63 К акао  с м о л о ко м 180 4,1 4,5 17,55 126
15 В тор ой  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и к а 200 1,41 - 13,55 61,23

В сего: 14,35 15,50 75 ,20 522 ,63
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
23 С век о л ьн и к  со см етан о й 200 5,75 7,33 10,52 118,1
40 Ш н и ц ел ь  м ясн о й 80 11,4 12,9 9,9 196
52 Г  о р оховое  п ю ре 130 5,28 1,96 11,8 140,53

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,06 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 26 ,99 22 ,73 89 ,39 701 ,79
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
8 В ар ен и к и  с к ар то ф ел ем 200 6,64 11,48 57,32 354 ,20
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
71 П еч ен ье 30 2 ,22 3 22 ,86 121,80

В сего: 8 ,96 14,48 100,75 512,01

В сего  за  ден ь 1 50,3 1 52,71 | 265 ,34 11736,43



4 неделя 16 день

№
р ец еп та

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
74 О твар н ая  л ап ш а  с м аслом 125 4,18 5,15 28,63 181,64
50 Я й ц о  о тварн ое 40 5,0 4,6 0,28 62,8
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22,9 164
60 Ч ай  слад ки й 180 0,1 - 20 ,57 36,01
63 В тор ой  за в т р а к: С ок 150 0,6 - 17,55 75

В сего: 13,68 13,45 72 ,38 519 ,45
О бед
56 С век ла  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,20
32 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 

сух ар ям и
200 5,8 5,21 15,02 103,76

72 З ап екан к а  к ар то ф ел ьн ая  с 
м ясом

210 25,53 24 ,78 18,43 400 ,75

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  
С

180 0,16 - 17,91 74,16

В сего: 30 ,2 7 25 ,32 75 ,69 755 ,87
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
20 К а ш а  яч н евая 200 5,3 6,9 21 ,28 167,2

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
112 М о л о к о  к и п яч ён о е 150 4,58 4,08 7,58 85,0
36 Б у л о ч к а  д о м аш н яя 80 5,09 7,5 35,8 221 ,54

В сего: 17,64 18,75 84 ,77 569 ,74

В сего  за  д ен ь  |  61 ,59  |  57 ,52  |  23 2 ,8 4  1 1845,06



4 неделя 17 день

№
техн .
карты

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
3 П у д и н г тв о р о ж н ы й  со см етан о й 150/15 25 ,58 20 ,32 21 ,6 375 ,16
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22 ,9 164
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 180 2,8 3,2 19,6 114,8
15 В тор ой  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и к а 150 1,41 - 13,95 61,23

В сего: 33 ,59 27 ,22 78 ,05 715 ,90
О бед
56 С век л а  о твар н ая  п о р ц и о н н ая 50 0,9 0,06 4,4 22 ,2
31 С уп  Х арч о 200 4,8 6,7 15,5 102,1

11 Р у л ет  р ы б н ы й  с яй ц о м 80 13,47 7,24 0,6 122,41

13 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 130 3,27 4 ,82 24 ,6 155,4

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24 ,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  С 180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 26 ,28 19,3 97 ,96 631 ,27
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
47 О вощ н ое  р агу 220 4,6 8,1 19,5 196,2

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
71 П еч ен ье 30 2 ,22 3 22 ,86 121,8

В сего: 9 ,59 11,37 83 ,04 450,01

В сего  за  ден ь | 69 ,46 1 57 ,89 | 259 ,05 11797,18



4 неделя 18 день

№
р ец еп та

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
69 В ер м и ш ел ь  м о л о ч н ая 180 5,8 8,5 19,5 187,9
50 Б ато н  с м асл о м ,сы р о м 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
63 К акао  с м о л о ко м 180 4,1 4,5 17,55 126
73 В тор ой  за в т р а к: Ф р у кт 150 0,39 0,26 17,11 78

В сего: 15,49 20 ,06 79 ,12 577 ,5
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
25 Б о р щ  со см етан о й 200 3,9 6,61 8,72 102,9
42 П еч ен ь  по  А л тай ск и 80 11,23 9,6 11,18 191,42
13 К ар то ф ел ь н о е  пю ре 130 3,27 4,82 24,6 155,40

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  
С

180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 22 ,96 21 ,5 7 101,66 696 ,88
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
9 Р у л ет  р и со в ы й  с тво р о го м 200 11,82 15,15 45 ,35 352 ,92
70 П р я н и к 40 3,56 - 23 ,36 134,4
60 Ч ай  слад ки й 200 2,5 2,9 17,64 103,3

В сего: 17,88 18,05 86 ,35 590 ,62

В сего  за  д ен ь  |  56 ,33  |  59 ,68  |  267 ,13  1 1865



4 неделя 19 день

№
р ец еп та

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
17 К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая 180 5,2 5,8 25 ,04 195,92
50 Б ато н  с м асл о м , сы ром 55 5,2 6,8 24 ,96 185,6
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 

м о л о ко м
180 2,5 2,9 17,64 103,3

66 В тор ой  за в т р а к: Й о гу р т 150 0,67 - 16,65 75

В сего: 13,57 15,5 84 ,29 559 ,82
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
22 С уп  л ап ш а  н а  кури н ом  

бульон е
200 3,9 6,69 18,5 131,04

85 Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у 210 14,9 13,04 32,85 510,77
Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  
С

180 0,16 - 17,91 74,16

В сего: 23 ,36 20 ,2 7 108,51 888 ,97
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
10 О м л ет 100 5,49 7,4 4,57 106,86

К у к у р у за  к о н сер ви р о ван н ая 50 1,43 0,3 4,95 28,9
Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96

60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
71 П еч ен ье 30 2,22 3 22 ,86 121,8

В сего: 11,91 10,97 73 ,06 38 9 ,5 7

В сего  за  д ен ь  |  48 ,84  |  46 ,74  |  26 5 ,8 6  1 1838,36



4неделя 20 день

№
р ец еп та

Н аи м ен о ван и е  б лю д а В ы х о д
п о р ц и и

П и щ евы е вещ ества К к ал
Б Ж У

З а в тр а к
26 К а ш а  д р у ж б а 180 5,24 7,84 28,93 202,71
51 Б ато н  с м асл о м 46 3,8 3,7 22,9 164
61 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 180 2,5 2,9 17,64 103,3
15 В тор ой  зав тр ак : О твар  ш и п о вн и к а 150 1,06 - 10,46 45 ,92

В сего: 12,6 14,44 79 ,93 515 ,93
О бед
57 М о р к о вь  о твар н ая 50 0,7 0,06 4,3 18
30 Щ и  н а  м ясн о м  бульон е 200 4,8 7,17 10,87 97 ,84
40 К о тл ета  м ясн ая 80 11,40 12,90 9,90 196,00
52 Г  о р оховое  пю ре 130 5,28 1,96 11,80 140,53

Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,35 0,13 10,05 48
Х л еб  р ж ан о й 50 2,35 0,35 24,9 107

2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в  с ви т  
С

180 0,16 - 17,91 74 ,16

В сего: 26 ,06 22 ,5 7 89 ,73 681 ,53
У п л о т н ён н ы й  п о л д н и к
28 С уп  р ы б н ы й  из к о н сер вы  

«С айра»
200 6,0 8,2 19,8 189,09

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,67 0,27 20,11 96
60 Ч ай  слад ки й 200 0,1 - 20 ,57 36,01
36 Б у л о ч к а  д о м аш н яя 80 5,09 7,5 35,8 221 ,54

В сего: 13,86 15,97 96 ,28 542 ,64

В сего  за  д ен ь  |  52 ,52  |  52 ,98  |  26 5 ,9 4  1 1740,1


