
Технология изготовления планшетов для рисования в 

нетрадиционной технике рисования  Файларт 

Файл-арт или рисование в файле, является одной из нетрадиционных 

технологий рисования. Этот метод рисования подходит для всех детей, 

начиная с раннего возраста. А особенно для тех, кто не любит пачкать ручки 

в краске и «скептически» относиться к пальчиковому рисованию. 

Файл-арт технология развивает: 

мелкую моторику 

сенсорное развитие                                                                                                                                                    

воображение 

Для рисования на файлах нужны плотные файлы или зип пакеты, для того 

чтобы краска случайно не протекла желательно обработать края файла 

утюгом.  Для эстетичности каждый файл можно приклеить на картонную 

основу и сделать рамочку. Наполнителем для рисования в зависимости от 

задачи могут служить различные красители, краски и загустители (шампунь, 

моющее средство, пена для бритья и т.д.) 

 

Самый традиционный материал для рисования- это краситель (гуашь или 

пищевой краситель) смешиваемый с моющим средством ,на таких файла 

ребенок может рисовать пальчиком или ватной палочкой, а потом одним 



движением ладони «стереть»  изображение, распределить краситель по 

файлу.  

 

Гель для волос более упругий материал, ребенку интересно чувствовать его 

под пальчиками, двигать, распределять его по файлу, передвигать, 

растягивать пузыри. 

Можно использовать любой материал шампунь, гель для душа, вазелиновое 

масло, пену для бритья, бальзам для волос и смешивать его с разными 

красками (гуашью, акрилом, пищевыми красителями). Жидкий краситель 

интересно переливать, рассматривать получившиеся изображение. Более 

густой краситель интересно распределять ребенку, можно подложить под 

файл контурные рисунки и предложить ребенку распределить краску , 

«раскрасить его» или найти маленькие рисунки, картинки. 

 



 

 

Если смешать краситель воду и масло, то можно получить интересные 

пузыри и кляксы, которые ребенку будет интересно   двигать, раздавливать, 

вытягивать краску пальчиками  превращать их в  причудливые фигуры.   В 

файл с красками можно положить блестки, глиттер, маленькие пуговицы, 

стимулируя тем самым развитие мелкой моторики.  



 

 

Если добавить в файл несколько цветов, то такое пособие знакомит ребенка 

со смешиванием цветов. Например, играя с планшетом «Деревья» 

воспитатель предлагает ребенку смешать желтый и красный цвет, рассказать 

какой цвет получается, в какое время года такое происходит.  

С помощью файлов можно придумать и сделать множество сенсорных игр 

для развития мелкой моторики. Ребенок может передвигать, распределять 

мелкие предметы (бусины, бисер, пуговицы) не боясь их рассыпать и 

безопасно для жизни. 

Игра «Веселое мороженое» предложить ребенку распределить  разноцветные 

пуговицы на такие же цветом круги. 

Игра «Рыбки и пузыри» предложить ребенку спрятать каждую рыбку в 

пузырь, распределить камушки-пуговицы на дне . 



 

 

 

 


