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Развитие у детей навыков Softskills как тренд современного дошкольного 

образования 

Проанализируйте список навыков Soft Skills и выделить те, которыми вы 

обладаете. 

Какими коммуникативными Soft Skills вы обладаете?  

Умею устанавливать контакт и организовывать диалог с разными людьми  

Умею оказывать влияние и вести эффективные переговоры 

Умею понятно, убедительно говорить, писать, владеть различными 

форматами делового общения 

Умею презентовать (себя, дошкольное учреждение, продукт и т.д.)  

Умею слушать и слышать 

Какими социальными навыками Soft Skills вы обладаете? 

Умею гибко переключаться между ролями (значит уметь и руководить, и 

подчиняться, и быть на равных в зависимости от ситуации, не «застревать» 

в профессиональных деформациях, статусах, моделях поведения и т.п.)  

Умею устанавливать связи и позиционировать себя в сообществе  

Умею работать самостоятельно и в команде 

Умею управлять конфликтами 

Обладаю эмоциональным интеллектом 

Соблюдаю трудовую этику 



Какие Self-management (или проще – саморегулирование) у вас 

развиты? 

Умение управлять своим временем, ресурсами 

Глубокое знание себя, своих особенностей и умение эффективно 

социализироваться в различной среде с учетом этих обстоятельств  

Адаптивность к изменяющимся условиям 

Способность учиться, «разучиваться» и переучиваться 

Умение поддерживать себя в «рабочей форме», самомотивация, 

профилактика выгорания и т.п. 

Навыки целеполагания и управления развитием (проекта, собственной 

карьеры и т.д.) 

Ваши управленческие и исследовательские навыки Soft Skills? 

Умею анализировать и прогнозировать 

Умею создавать и модернизировать системы 

Умею принимать решения 

Развита способность мыслить нестандартно 

Умею искать и создавать ресурсы, информацию, пути выхода 

Умею распределять задачи и синхронизироваться с другими членами 

команды даже при больших различиях в стилях и содержании работы 


