
Радужные игры на прогулке 

Лето- это не только время для оздоравливающих игр на свежем воздухе, но и 

прекрасная возможность  для закрепления с детьми  полученных знаний. 

Поэтому я, как воспитатель ИЗО, стараюсь вовлечь детей в разнообразную 

деятельность (игры, продуктивную деятельность, развлечение)именно на 

свежем воздухе. В этой статье я хочу поделиться опытом, какие подвижные 

игры можно провести с детьми на прогулке, для закрепления названий цветов 

радуги, их последовательности. 

                                            «Составь радугу» 

Для большинства игр я использовала разноцветные колпачки из цветного 

картона на резиночках. В зависимости от количества детей их можно сделать 

в трех экземплярах по цветам радуги, т.е. каждого цвета по три.  Во время 

проигрыша музыки дети в разноцветных колпачках бегают по участку, по 

сигналу воспитателя: «Раз, два, три радугу собери», дети должны встать в 

колонну последовательно как цвета радуги. Особенно интересно, когда по 

количеству детей должно получиться две или три радуги. 

                                            «Цвет отзовись» 

Вариантов для этой игры несколько, здесь так же используются 

разноцветные колпачки. 

Вариант1. Дети в кругу, воспитатель называет предметы, растения или 

животных, которые чаще всего бывают определенного цвета, например, 

цыпленок - желтый, трава - зеленая. Дети цвет колпачков, которых совпадает 

с цветом предмета , выпрыгивают в середину кругу и говорят «Это Я!» 

Вариант2. Дети играют точно так же, но только в этом случае воспитатель 

загадывает загадки про цвета. 

Вариант 3. Воспитатель показывает две карточки, ребенок, цвет колпачка 

которого получается при смешивании этих цветов, выходит в круг.  

                                         «Перебеги Радугу» 

Участок делится на две половины с помощью начерченной линии. Ведущий 

встает на середину линии, дети находятся на одной половине участка. 

Ведущий называет любой цвет, дети, у которых названный цвет имеется на 

одежде спокойно переходят на другую сторону, остальные должны 

перебежать, чтобы ведущий их не догнал. 

                                  «Кто быстрее цвет найдет» 

Эту игру очень любят дети разного возраста. Ведущий называет любой цвет,  

дети как можно быстрее должны найти этот цвет на участке и дотронуться до 

него. 

Правильно подобранные подвижные игры развивают не только физические 

качества детей, но и позволяют решать разные задачи образовательного 

процесса. 

 

 

 


